STYMULACJA ZAPACHOWA - PRZYPRAWY

Przygotowujemy sobie trzy przyprawy: cynamon, gozdziki, wanilig.
Przygotowujemy sobie troche kawy naturalnej (ziarnistej lub mielone;j).

Mozemy wsypac oddzielnie kazdg przyprawe do matego stoiczka lub pozostawiamy w
opakowaniu.

Dajemy dziecku wacha¢ dang przyprawe — wymieniamy glo$ni jej nazwe — mozemy krotko
opowiedzie¢ co nam si¢ kojarzy z danym zapachem (smak i zapach ciasta, ciasteczek, §wigta

itd.)

Po ekspozycji kazdej z przypraw dajemy powachac kawe, ktora neutralizuje podany
wczesniej zapach (chodzi o to aby dziecka nie miato ,,mieszanki” wszystkich zapachow, ale
odczuwalo je oddzielnie).



